
Почему надо читать детям сказки. 

Чтение  сказок просто необходимо для жизни ребенка, для его развития, формирования 

важнейших навыков, для его адаптации в социальном мире, для его последующей 

духовной самореализации. Дело в том, что в образном и сюжетном ряду сказок 

зашифрованы важнейшие общечеловеческие знания. Причем знания эти охватывают все 

жизненные сферы человека: 

 Область отношений между людьми; 

 Инструменты преодоления трудностей и разрешения конфликтов; 

 Сценарии «борьбы со злом» внешним и внутренним; 

 Рекомендации по противостоянию стрессу; 

 Типологии людей и способы влияния на них; 

 Духовное развитие человека; 

 Мужская и женская психология. 

Образный, символический язык сказки обращен напрямую к подсознанию, минуя 

сознательные барьеры. Сказка за сказкой в подсознании создается символический банк 

жизненных ситуаций, ценностей. И чем больше сказок впитает подсознание ребенка, тем 

более успешным он будет во взрослой жизни. 

Какую книгу выбрать для ребенка, чтобы она ему была интересной, развивала его и учила 

хорошему вкусу? Самое главное — начать читать ребенку как можно раньше. Книга 

развивает ребенка любого возраста, будь то книжка-гармошка из пары страниц, или 

трехсотстраничный приключенческий роман без картинок. 

Без преувеличения можно сказать, что никогда не слишком рано начать читать детям. Для 

самых маленьких подойдут скороговорки, стихотворения и детские стишки, которые 

должны быть мелодичными, ритмичными и делать акцент на повторении. Монотонный 

ритм помогает развивать языковую интуицию и, к тому же, хорошо усыпляет. Позже 

можно читать короткие повести и сказки. 

Самыми традиционными являются народные сказки, переходящие из поколения в 

поколение, но практически оставшиеся без изменений. Ребенок через сказку проживает 

фрагменты жизни любимых героев. Таким образом, как бы программируется на 

определенные поступки в подобных ситуациях в своей жизни. Через сказку проще и 

нагляднее объяснить ребенку прописные истины: не обижать слабых, не обманывать, 

быть добрым и отзывчивым к горестям других, не быть простаком и суметь распознать 

обман, намерения навредить тебе. Как бы ни пестрели витрины книжных магазинов 

изданиями современных авторов, не следует лениться отыскать для самых юных 

слушателей именно народные сказки, сказки классиков русской литературы, не обходить 

стороной и сказки народов мира. Тем более, эти книги переиздаются регулярно, к их 

оформлению добавляются более яркие иллюстрации. Слушая сказки, ребенок испытывает 

наслаждение, ребенок хочет слышать, прежде всего, мамин голос. Старайтесь, чтобы 

интонация и тембр голоса излучали тепло и вызывали приятные ощущения. Подключите 

все чувства ребенка. Показывайте пальцем на картинке в книге и называйте их. Кроме 

этого сказка заставляет ребенка думать, подключать воображение и фантазию. При этом в 

сказке отсутствует прямое нравоучение, сказка учит, но не навязчиво. Для старших деток 

можно регулярно использовать такую игру: читаем сказку, останавливаемся перед 

развязкой и предлагаем ребенку самому придумать концовку. Играть таким образом с 

одной и той же сказкой можно сколько угодно раз, пока не иссякнет интерес ребенка к 

процессу. Этот метод широко используется в сказкотерапии, кроме этого часто психологи 



рекомендуют дать ребенку возможность самому придумать сказку, в которой герои 

подчас могут совершать весьма нелогичные, где-то неправильные, по мнению родителей, 

поступки. 

Волшебные истории( сказки) — кладезь всевозможных случаев из реальной жизни. Их 

можно считать отличной учебной методичкой. С их помощью ребенок познает мир и его 

непростые законы. Возможно, услышанная история поможет решить малышу важную для 

него проблему. 

Сделаем выводы, зачем ребенку нужны сказки: 

 Сказка – это золотой ключик к душе ребенка. 

 Сказочные персонажи помогают ребенку стать добрее, отзывчивее и смелее. 

 Пополняется словарный запас, развивается логика, фантазия и воображение. 

 Учат разбираться, что такое добро и зло.  

 Сопереживание герою формирует милосердие и сострадание. 

 Тренировка памяти и формулировка мыслей при обсуждении прочитанного. 

 Самостоятельное чтение помогает усвоить пунктуацию и орфографию в 

дальнейшем. 

 Чтение спокойных сказок со счастливым концом могут решить проблемы со сном. 

 Семейные чтения вслух и обсуждение произведений сближают детей и родителей. 

 


